Klinikum der Universitat Minchen

Empfehlungen zur Frage der Therapieziel-Anderung be i schwerstkranken Patienten
und zum Umgang mit Patientenverfigungen - Kurzfassu ng

Verfasser: AK Patientenverfiigungen am Klinikum der Universitat Miinchen
(Leitung: Prof. Dr. G.D. Borasio, Palliativmedizin; P. Jacobs, Pflegedirektor; RD J. Weber, Leiter der Rechtsabteilung)

» Einem einwilligungsfahigen Patienten  steht es frei, jede Form medizinischer Behandlung
abzulehnen oder seine Einwilligung zu einer Behandlung jederzeit zu widerrufen.

* Bei nicht einwilligungsfahigen Patienten muss nach dem vorausverfugten Willen oder, falls
eine solche Verfligung nicht vorhanden ist, dem mutmaflichen Willen gehandelt werden. Wenn
— wie etwa in Notfallsituationen — auch kein mutmaflicher Wille bekannt ist, hat der Lebens-
schutz Vorrang. Bei der Ermittlung des Patientenwillens ist das untenstehende Flussdiagramm
zu beachten.

» Langfristig nicht einwilligungsfahige Patienten bedurfen zur Sicherung ihrer Grundrechte eines
Vertreters , entweder ein Bevollméachtigter (zuvor vom Patienten bestimmt) oder ein Betreuer
(vom Vormundschaftsgericht bestellt).

» Eine Patientenverfigung ist fiir Behandelnde, Vertreter und Gerichte rechtlich bindend, wenn
die Verfliigung auf die aktuelle Situation anwendbar ist. Die Patientenverfigung bedarf keiner
besonderen Form und kann auch miindlich erklart worden sein.

» Die Behandelnden sollten stets versuchen, im Dialog mit dem Bevollmachtigten/Betreuer und
den Angehdorigen eine Einigung zu erreichen, welches Vorgehen dem vorausverfligten oder
mutmalilichen Willen des Patienten entspricht.

* Bei Uneinigkeit oder Unklarheit beziglich eines bestimmten Patienten bietet das Klinikum ab
jetzt ein spezielles Konsil an, das uber den palliativmedizinischen Dienst angefragt werden
kann (Funk 2730 am Standort Grof3hadern; Prof. Dr. Borasio, Tel.7095-4930). Dieses Konsil
kann (1) die medizinische, ethische und rechtliche Situation analysieren, (2) tiber palliative Be-
handlungsmoglichkeiten informieren, (3) zur Klarung des Therapieziels beitragen und (4) in
Konfliktféllen vermitteln.

* Wenn zwischen Arzt und Vertreter auch mit Hilfe dieses Konsils keine Einigung erzielt werden
kann, ob nach dem Patientenwillen eine lebensverlangernde MalRnahme durchgefiihrt werden
soll, ist das Vormundschaftsgericht  (Amtsgericht) anzurufen. Bis zur gerichtlichen Klarung
sollten lebensverlangernde MalRhahmen durchgefuhrt werden.

* Gespréche und Entscheidungen Uber Reanimation oder lebenserhaltende MaRRnahmen sind
sorgféltig zu dokumentieren .

Flussdiagramm zur Bestimmung des Patientenwillens:

Aktuell erklarter Wille des aufgeklarten und einwilligungsfahigen Patienten
(immer vorrangig, wenn vorhanden)

wenn rm vorausverfugter Wille, durch eine Patientenverfiigung erklart
gegeben (fortwirkend und verbindlich, sofern die Verfligung auf die Situation anwendbar ist)

wenn \ mutmaRlicher Wille

nicht (aus fritheren AuRerungen und Wertvorstellungen zu ermitteln)

vorhanden
wenn \ ; :
nicht méglich Entscheidung zum Wohl des Patienten

(dem Lebensschutz ist dabei Vorrang einzurdumen)




Flussdiagramm zur Entscheidungshilfe:
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Definitionen:

Einwilligungsfahigkeit:

Patientenverfiigung:

Vorsorgevollmacht:

Betreuung:

Betreuungsverfligung:
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Behandlung entsprechend
dem Patientenwillen

nattrliche Einsichts- und Steuerungsfahigkeit, die dann gegeben ist, wenn der Patient
Folgen und Tragweite einer Behandlung geistig zu erfassen und seinen Willen nach
dieser Einsicht zu bestimmen vermag (# Geschaftsfahigkeit)

schriftlich oder mindlich erklarte Willensauf3erung eines einwilligungsfahigen
Patienten, durch welche er vorsorglich fir den Fall, dass er seinen Willen zukinftig
nicht mehr wird u3ern kdnnen, seine Einwilligung in eine bestimmte Behandlung er-
klart oder verweigert

vorsorgliche schriftliche Bestimmung einer oder mehrerer Personen durch einen
Geschaftsfahigen, damit diese im Fall seiner Einwilligungsunféhigkeit rechtsverbindli-
che Entscheidungen treffen kdnnen (statt eines Betreuers)

gesetzliche Stellvertretung fir Volljahrige, die ihre Angelegenheiten ganz oder teilweise
nicht mehr selbst besorgen kénnen; ein Betreuer wird durch das Vormundschaftsge-
richt bestellt; immer bezogen auf bestimmte Aufgabenbereiche (z.B. Finanzen, Ge-
sundheit); nicht nétig, wenn eine Vorsorgevollmacht vorliegt (88 1896 ff BGB)

Vorschlag eines Volljahrigen, eine bestimmte Person als Betreuer zu bestellen oder
ausdriicklich nicht zu bestellen; wird vom Gericht befolgt, wenn es nicht dem Wohl des
Betreuten zuwiderlauft (§ 1897 Abs. 4 BGB)

Diese Empfehlung basiert auf derzeit geltendem deutschen Recht (Bundesgerichtshof, AZ XII ZB 2/03). Genauere
Informationen finden sich in der Langfassung der Empfehlung.



